Coelhos Coloridos

(A partir dos 7 anos.)

OBJETIVO GERAL: Observacao de nossos estados intimos e
caracteristicas psicoldgicas.

OBJETIVO ESPECIFICO: Atividade principal voltada ao
autoconhecimento.

COMO APLICAR:

- Use canetinhas ou giz de cera para desenhar padroes nos papéis
(nuvens, bolinhas, estrelas), de modo que vocé tenha pedacos iguais
dois a dois, mas bem diferentes dos outros. Se houver nimero impar
de alunos, entre no jogo.

- Ensine a dobradura do coelho aos seus alunos. Se os menores
tiverem dificuldade, pode ajuda-los, ou peca para quem ja conseguiu
ajudar quem nao fez..

- Agora, cada crianga se transforma em um coelho igual aquele que
criou. Agora, cada coelhinho vai procurar seu par e sentar-se ao seu
lado para ouvir uma historia. Dependendo da idade, proponha que
vao prucura-lo saltando e mexendo o focinho. (Sugestao: O Menino
das Meias Vermelhas, de Carlos Heitor Cony.)

- Inicie um didlogo: como as pessoas sabem quem somos? Como
sabemos quem sao? O que usamos para reconhecé-las?

- As pessoas sempre sabem 0 que pensamos? E 0 que sentimos?...
Os coelhinhos estavam pintados. O que sentimos esta “pintado” em
nos? Como sabemos se nossos pais estao contentes, preocupados ou
bravos? .

- Converse sobre o conteldo da histdria. As vezes, as pessoas riem
de nds - por qué? Sera porque elas nao conhecem realmente nossos
pensamentos e sentimentos?



