
Nós humanos: jogo cooperativo 

(A partir dos 7 anos.) 
  
OBJETIVO GERAL: Estímulo ao raciocínio e ao trabalho em equipe 
  
OBJETIVO ESPECÍFICO: Desmanchar um nó feito com pessoas. 
  
MATERIAL: Nenhum. 
  
COMO APLICAR: 
  
-Todos os participantes formam um círculo dando as mãos. Cada um 
verifica quem está à sua direita e à sua esquerda. Isto é muito 
importante, pois pode haver confusão depois, portanto, peça que 
cada um fale alto pra si e para os outros: “João está à minha direita 
e Ana, à minha esquerda”, etc. 
  
- Diga para soltarem as mãos e caminharem pelo espaço, 
aleatoriamente, até ouvirem um sinal (palma ou assovio). Ao ouvi-lo, 
todos param EXATAMENTE ONDE ESTÃO. 
  
- Agora, sem sair de suas posições, deverão dar sua mão direita para 
quem estava à sua direita e sua mão esquerda para quem estava à 
esquerda. Vai se formar um nó de pessoas, e deverá ser desfeito, 
voltando o círculo à posição inicial, sem que ninguém solte as mãos. 
 


